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จากสภาพอากาศ ท่ีหนาวเย็นในชวงของฤดูหนาวของทุกๆป หลายคนก็มักอยากทานอาหารหรือ
เครื่องดื่มท่ีรอนๆ เพ่ือเพ่ิมความอบอุนใหกับรางกาย รวมไปถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล และแนนอนเปนสิ่งแรกท่ี
ใครๆ ก็นึกถึงและขาดไมไดในชวงเทศกาลของทุกป แอลกอฮอลท่ีใครหลายคนยกยองใหเปนเครื่องดื่มท่ี
เหมาะสมท่ีสุดกับสภาวะอากาศหนาวนั้น แทจริงแลวเพียงแคทําใหผูท่ีดื่มเขาไปรูสึกถึงความอบอุนของผิวกาย
เทานั้นหรือภาษาบานท่ีใชพูดกันวา จิบเหลา นั่นเอง แตใครจะรูวาจิบแรกจนจิบสุดทาย กับความเชื่อท่ีวาเหลา
จะชวยเพ่ิมความอบอุนตอรางกายในหนาหนาวนั้นอาจสงผลถึงข้ันเสียชีวิตได ซ่ึงในทางการแพทยจัดวาเปน
ความเชื่อท่ีผิด และเรายังคงเห็นขาวตามหนาหนังสือพิมพในทุกปท่ีมักจะเห็นการเสียชีวิตจากความเชื่อ
ดังกลาว โดยจากการศึกษาวิจัยทางการแพทยท่ีผานมา รวมถึงองคการอนามัยโลก ( WHO) ตางออกมายืนยัน
วา การดื่มแอลกอฮอลเพียง 1 แกว ทําใหรางกายรูสึกอบอุนไดในชั่วขณะระยะเวลาสั้นๆ เทานั้น เพราะความ
รอนวูบวาบท่ีเกิดข้ึนหลังจากการดื่ม ซ่ึงเปนผลจากหลอดเลือดฝอยขยายตัวเพราะฤทธิ์เหลา เปนชองระบาย
ความรอนออกจากรางกาย ยิ่งดื่มมากเทาใด ความรอนในรางกายก็จะถูกระบายออกมามากเทานั้น เหง่ือท่ีออก
มากข้ึนอุณหภูมิในรางกายก็ลดต่ําลงไปดวย ซ่ึงหากถึงข้ันลดต่ํากวาปกติ นั่นคือคุณกําลังเสี่ยงตอการเสียชีวิต 
เม่ือสัมผัสกับอากาศเย็นเปนเวลานาน 

และจากความนิยมกับการใชบริการประเภทสถานท่ีบันเทิงท่ีมีอยูแพรหลายในทุกท่ีในชวงหนาหนาวท่ีท่ี
เรารูจักกันท่ัวไปวา บารเบียรหรือลานเบียร ท่ีมักเปนท่ีรวมกลุมของหนุมคอเหลา สาวคอเบียร จัดใหมีเวที
ดนตรีประกอบ มีพนักงานท่ีสวนใหญเปนหญิงสาวแตงชุดพิเศษท่ีมีสีสันและรูปแบบเครื่องแตงกายท่ีมี
ลักษณะเฉพาะของผลิตภัณฑเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้นๆ จัดจําหนายในลักษณะของการนั่งบริโภคเหมือน
รานอาหารท่ัวไป นอกจากผลิตภัณฑเครื่องดื่มแอลกอฮอลแลวยังมีอาหารอ่ืนนํามาขายรวมดวย ซ่ึงในหลาย
พ้ืนท่ีมักจะมีผูประกอบการท่ีใชโอกาสในชวงหนาหนาวเปดบูทธขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ลานเบียรสด และ
อาหารท่ัวไป มีเพลงประกอบสรางความบันเทิง เพ่ือดึงดูดลูกคาในลักษณะเดียวกันอยางมากมายโดยไมไดรับ
อนุญาตตามพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 และพระราชบัญญัติการสาธารณสุข 
พ.ศ. ๒๕๓๕ ในดานสุขลักษณะท่ีตองปฏิบัติตามคําแนะนําของคณะกรรมการสาธารณสุข ฉบับท่ี ๑/๒๕๔๘ 
เรื่อง การควบคุมกิจการท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพประเภทกลุมบริการบันเทิง 

ดวยเหตุนี้จึงตองมีการบังคับใหสถานประกอบกิจการตองปฏิบัติใหตองดวยสุขลักษณะ กิจการดังกลาว
ถือวาเขาขายเปนกิจการท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพลําดับท่ี ๙(๗) ตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุขพ.ศ. 
๒๕๓๕ ราชการสวนทองถ่ินตองควบคุม ดูแล และใหผูประกอบกิจการในลักษณะดังกลาวทุกรายตองไดรับ
ใบอนุญาตกอนดําเนินกิจการ และตองปฏิบัติตามหลักเกณฑ วิธีการหรือเง่ือนไขการประกอบกิจการท่ีราชการ
สวนทองถ่ินบัญญัติไวในขอกําหนดของทองถ่ินนั้นอยางเครงครัดหากพบวามีผูประกอบกิจการ โดยไมไดรับ
อนุญาตจะมีความผิด โทษจําคุกไมเกิน 6 เดือน หรือปรับไมเกิน 10,000 บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ และทองถ่ิน
จะตองควบคุมมิใหสถานประกอบกิจการดังกลาวกอใหเกิดเหตุรําคาญเพ่ือปองกันผลกระทบตอประชาชนใน
บริเวณใกลเคียงอีกดวย ถาสถานบันเทิงดังกลาวกอใหเกิดเหตุเดือดรอนรําคาญ จะมีความผิดโทษจําคุกไมเกิน 
1 เดือน ปรับไมเกิน 1,000 บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ 

 ดังนั้นราชการสวนทองถ่ินซ่ึงมีอํานาจในการกํากับ ดูแลในพ้ืนท่ีสวนราชการนั้นจะตองใหความรู และ
ชี้แจงประชาสัมพันธหลักเกณฑตามขอบัญญัติดังกลาว รวมท้ังกฎหมายอ่ืนท่ีเก่ียวของ เพ่ือใหผูประกอบกิจการ
ไดทราบโดยท่ัวกัน ซ่ึงเปนประโยชนในการบังคับใชตอไป  

 
................................................ 


